REGULAMENTO ESPECIFICO
Patinacdo Artistica

Ao longo das aulas havera um acompanhamento mais rigoroso das normas do regulamento
da atividade, visando o aprimoramento da atividade e a seguranca das alunas. Para a aula de
Patinacdo Artistica, especificamos algumas regras relacionadas a comportamento e preparacao
para o treino.

Pais e acompanhantes nao poderao permanecer dentro da quadrinha durante a aula.
Ressaltamos que ndo é permitido o uso de patins nas demais dependéncias do clube, conforme
Artigo 10° do regimento interno.

Em caso de 02 (duas) faltas consecutivas nao justificadas ou auséncia em mais de 50% das aulas
dadasno més, o aluno perderd o direito a vaga e entrara para a lista de espera automaticamente,
somente podendo retornar a pratica da atividade quando houver nova vaga disponivel.

ALIMENTAGAO
O aluno nunca devera treinar em jejum. E recomendado que faca uma refeicao leve antes da
atividade.

ROUPAS E ADERECOS ADEQUADOS PARA A AULA
O aluno devera ter um patins de 4 rodas especifico para a modalidade.

Os alunos deverdo usar roupas justas no corpo, apropriadas a pratica das atividades fisicas -
como calcas, legging, blusas e camisetas e/ou macacdes especificos de tecidos como suplex,
helanca, cotton, algodao. Evitar roupas largas.

Ndo é permitido o uso de capacete, pois este item limita a visdo lateral e distrai a atencdo do
usuario. E opcional o uso de joelheiras, cotoveleiras e munhequeiras.

O professor tem a liberdade de nao permitir que o aluno faca a aula caso este ndo esteja trajado
adequadamente, considerando que o uso de roupas e acessoérios inadequados pode acarretar

queda, lesbes, escoriacdes e impedem a evolucdo gradativa e segura do aprendizado da técnica.

CABELOS E ADEREGOS
Quem tem cabelos longos deve prendé-los com elasticos nas aulas, a fim de ndo atrapalhar a
realizacao das atividades.

Caso o professor verifique que o aluno nao esteja cumprindo as regras estabelecidas, cabe a ele
comunicar a Coordenadora Cultural e suspender a vaga na atividade.
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